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,Forget your froubles
and dance.”

USI — Information-Ubungsbetrieb

PAARTANZ STANDARD & LATEIN - Anfangerinnen

Ubungsleiter: Peter Stopper / Assistenz: Elena Herold

Zeit: Kurs 175/176: Mittwoch, 19:00 - 20:30, 10 Termine ab 12.10.
Kurs 177/178: Mittwoch, 20:30 — 22:00, 10 Termine ab 12.10.

Ort: Robinsonschule, Kaltenhauserstr. 2, 4040 Linz

Tanzen trainiert nicht nur Deinen gesamten Kérper sowie Deine Motorik, Aufmerksamkeit und
Geddchtnis, sondern macht vor allem SPASS!

KURSINHALT
Standard: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Quickstep, Tango,

Latein: Rumba, Cha-Cha, Samba, Jive und Discofox

ANFANGER: GRUNDSCHRITTE UND EINFACHE FIGUREN

Vermittelt wird der Ablauf beginnend mit Startschritt, Z&hlweise, Schritttechnik und Tanzhaltung.
Dieser Grundkurs dient als Aufbaukurs und ist die Vorstufe fur weiterfGhrende, fortgeschrittene
Tanztechniken die zu gegebener Zeit und Situation angeboten werden.

TIPP: Bequeme Freizeitkleidung, Tanz- oder Halbschuhe werden empfohlen.

Wir freuen uns auf Dichl!
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