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Kurs 184 /185 - Lindy Hop, Level 2

,We mix it all“

Ubungsleitung: SOLANA Marcos, SPITZER Nicola
zeta_mayuscula@hotmail.com |+43 681 81704737

Zeit: Mittwoch 20:00-21:25 | 8 Termine

Ort: ASKO Bewegungscenter (ABC) | HolderlinstraRe 26, 4040 Linz

e Vorkenntnisse: 1 Jahr Lindy Hop Erfahrung bzw. Lindy 1A & 1B

Grundschrittarten: Single-Time, 6 & 8-Count Basic, Lindy Charleston

Basic Figuren: Platzwechselvarianten, Full- & Half-Circle, Promenade, Tandem, Hand-to-Hand Charleston
e Anmeldung auch ohne Partner moglich!

Kursinhalt:
Einerseits konzentrieren wir uns auf die Mischung der verschiedenen Grundschritte, die in Lindy 1A
und Lindy 1B gelernt wurden.

Andererseits lernen wir neue Schritte und arbeiten an der Verbindung mit unserem/r Tanzpartner/in
(connection & lead+follow Konzepte), um unsere Skills als Sozialtdnzer zu verbessern.

Da Musikalitat eine der wichtigsten Qualitdten im Tanz ist, ist auch das ein Fokus. Wir werden unsere
Musikalitat vertiefen, um so unsere Kreativitat auf der Tanzflache weiter zu entfalten.

Fiir den Kurs mitzubringen:

Schuhe: am besten flache, profillose Sneakers;

Kleidung: bequeme legere Kleidung (auch Jeans sind OK), Fledermausdrmel vermeiden

Sonstiges: Trinkflasche, Handtuch, evtl. Deodorant, Wechselshirt & , After-Dance-Drink“
Lindy Hop Socials:

Unser Socials, zum Uben und in Kontakt gehen, finden an Donnerstagen und Sonntagen am Salonschiff
Frl. Florentine statt. Alle Informationen zu Socials, Lindy Hop Kursen und anderen Tanzangeboten findest
du hier: https://www.facebook.com/groups/lindyhopusi/ |

https://www.facebook.com/tanzkommune/ | www.tanzkommune.net |

https://www.facebook.com/groups/swinginlinz/

Wir freuen uns auf Dich!
Nico & Marcos (Tanzkommune)

UniversitatsSPORTinstitut - JKU/Kepler Hall, Altenberger StraBe 69, 4040 Linz - Tel. 0732-2468 7099 - Mail: usi@jku.at



mailto:zeta_mayuscula@hotmail.com
https://www.facebook.com/groups/lindyhopusi/
https://www.facebook.com/tanzkommune/
http://www.tanzkommune.net/
https://www.facebook.com/groups/swinginlinz/




