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Universitatslehrgang FuRball
FuRballtraining: Ablauf einer Fu3ball Trainingseinheit

Aufwarmen: Dauer 10-15 Minuten. Inhalt: Individuelle Ballarbeit / Technik — Aufgaben.
Beweglichkeit- und Kraftigungstubungen.

Hauptteil: Dauer: 20-30 Minuten. Inhalt: Spielformen zum technisch — taktischen
Schwerpunkt.

Schlussteil: Dauer 30-35 Minuten. Inhalte: FuRballspielen auf zwei Tore.

Lehrgangsleiter: Franz-Josef Bodingbauer, BSc.

Ausbildung:
UEFA B - Lizenz

OFB Jugendtrainer — Diplom

Diplom Mentaltrainer

Master Studium: Schwerpunkt: Personal &
Gesundheitsmanagement (inA.)

Trainerstationen:
Union Mondsee, Austria Salzburg,
OO FuRballverband (OO Auswahltrainer)

Hospitationen:
FC Basel, FC Bayern Miinchen;

Erfolg:
Osterreichischer Bundesmeister U14 (2018/19)
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