
Bundes  

 

 

Unisport Austria 

Meisterschaft 2021 

National Fitness Challenge 

15.-21.Jänner 2021/ 05.-11. März 2021, Online 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

www.bmbwf.gv.at www.unisport-austria.at www.univie.ac.at 

Foto: Markus Frühmann www.lefti.at 



2 

 

Veranstalter 
Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft 

und Forschung / Unisport Austria 

 

Vorsitzende:  

Dr. Hemma Angerer 

 

Koordination: 

Mag. Manfred Pfeifer 

Tel.: +43 (0)1 4277 28660 

E-Mail: manfred.pfeifer@unisport-austria.at 

 

 

 

Organisation 
 Universitäts-Sportinstitut der Universität Wien 
 

Gesamtleitung: 

Mag. Georg Denev 

E-Mail: georg.denev@univie.ac.at 

 

Wettkampfleitung: 

Dr. Christian Heu 

E-Mail: hans-christian.heu@gmx.at 

 

Austragungsort:  

Online (und somit ortsunabhängig) 

 

Austragungszeit:  

Termin 1: 

Freitag, 15. Jänner 2021 -  Donnerstag, 21. Jänner 2021 

Termin 2: 

Freitag, 05. März 2021 – Donnerstag, 11. März 2021  

 

Anmeldung:  

Per E-Mail an die Wettkampfleitung: hans-christian.heu@gmx.at 

mailto:manfred.pfeifer@unisport-austria.at
mailto:hans-christian.heu@gmx.at
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Erforderliche Anmeldedaten: Vor- und Nachname, Geschlecht, Geburtsdatum, Hochschule, 

Studienrichtung, Student*in/Absolvent*in 

 

Meldeschluss: 

Mittwoch, 13. Jänner 2021 (erster Termin) 

Mittwoch, 03. März 2021 (zweiter Termin) 

 

Die Unisport Austria-Meisterschaft ist eine Kooperation zwischen der nationalen 

Universitätssportorganisation im Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Forschung 

(BMBWF) Unisport Austria und dem Universitäts-Sportinstitut der Universität Wien. 

 

Wertungsklassen:  

Unisport Austria Meisterschaft - National Fitness Challenge: 

 

Die/der Gesamtsieger*in ist Unisport Austria Meister*in (insgesamt das höchste Score aller 4 

Events von beiden Terminen). Die drei jeweils Erstplatzierten bei den Damen und Herren 

erhalten UAM-Medaillen und -Urkunden am Postweg.  

 

Tageswertung – National Fitness Challenge - Tagessieger*in:  

Dies ist eine Extrawertung nur vom ersten Termin (Event 1 und 2), sowie unabhängig davon 

vom zweiten Termin (Event 3 und Event 4). Die drei jeweils Erstplatzierten Damen und Herren 

an jeweils beiden Terminen bekommen Urkunden per E-Mail zugeschickt.  

 

Wertungsdetails: 

Es sind je Event maximal 50 Punkte zu erreichen. Die Punkteverteilung erfolgt gleichmäßig 

nach der Anzahl der Teilnehmer (bei 50 Teilnehmern: 50, 49, 48…, bei 10 Teilnehmers 50, 45, 

40…)  

 

Nach den zwei Terminen á 2 Events wird der/die Athlet*in mit den meisten Punkten UAM 

Gesamtsieger*in, wobei von den 4 Events das schlechteste Ergebnis gestrichen wird. Es sind je 

Event maximal 50 Punkte zu erreichen. Die Punkteverteilung erfolgt gleichmäßig nach der 

Anzahl der Teilnehmer (bei 50 Teilnehmern: 50, 49, 48…, bei 10 Teilnehmers 50, 45, 40…)  

 

Das Gesamtendergebnis wird am Samstag den 13. März 2021 / 12:00 bekannt gegeben. 
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Ergebnisverifizierung – 2 Möglichkeiten: 

1. Jeden Donnerstag (also am letzten Tag der Ergebnismeldung) von 18:00 – 19:00 besteht 

die Möglichkeit sich vorab (per Mail) für ein Zoom Meeting anzumelden und sein Work 

Out vor laufender Kamera und Ton zu absolvieren. Zu diesem Zweck muss der Athlet zu 

jeder Zeit des Work Outs vollumfänglich auf dem Video erkennbar sein. Für das Scoring 

(Anzahl der Wiederholungen, erreichte Zeit) ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. 

Das Zoom-Meeting wird aufgenommen. Bis 24:00 haben die Teilnehmer die Möglichkeit 

ihre Ergebnisse per Mail oder Upload zu melden. Das Wettkampfgericht hat dann 48 h 

um die Ergebnisse zu verifizieren und zu bestätigen (bzw. abzulehnen).  

 

2. Jeder Athlet kann die Events beliebig bis am Donnerstag 24:00 absolvieren und melden, 

muss aber auch ein Video zur Verifizierung hochladen, für welches die gleichen 

Vorgaben gelten, wie für das Zoom-Meeting. Sämtliche Aufzeichnungen und 

hochgeladenen Videos werden nach Freigabe der Ergebnisse gelöscht. 

 

Unabhängig davon, ob die Verifizierung via Zoom oder übermittelten Videos erfolgt, muss 

das Ergebnis der Events (z.B.: 47 Wiederholungen, 3 Min 50 Sek.) gesondert mitgeteilt 

werden (z.B.: per Mail oder textlich im Rahmen des Uploads).   

 

Ablauf  
Termin 1: 15-21. Jänner 2021: 

 

Freitag, 15. Jänner 2021, 18:00 Uhr wird das Work Out /Aufgaben  

per Mail an die angemeldeten Athlet*innen ausgesandt.  

 

Bis zum folgenden Donnerstag 24:00 Uhr (21. Jänner 2021) kann das Work Out zu Hause 

absolviert werden. Die Bekanntgabe beinhaltet die Aufgaben sowie die exakten 

Ausführungsvorgaben zur Absolvierung der Work Outs. Zwischenergebnisse werden jeden 

Montag 12:00 Uhr bekannt gegeben. 

 

Termin 2: 05-11. März 2021: 

 

Freitag, 05. März 2021, 18:00 Uhr wird das Work Out /Aufgaben  

per Mail an die angemeldeten Athlet*innen ausgesandt.  

 

Bis zum folgenden Donnerstag 24:00 Uhr (11. März 2021) kann das Work Out zu Hause 

absolviert werden müssen. Die Bekanntgabe beinhaltet die Aufgaben sowie die exakten 

Ausführungsvorgaben zur Absolvierung der Work Outs. Zwischenergebnisse werden jeden 

Montag 12:00 Uhr bekannt gegeben. 
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Wettkampf 
Die Unisport Austria Meisterschaft (UAM) wird im Einklang mit dem UAM-Reglement 

ausgetragen (http://www.unisport-austria.at). 

 

Teilnahmebedingungen 

Keine Teilnahmegebühr 

 

Teilnahmeberechtigt sind Studierende mit Zulassung an einer Bildungseinrichtung, die Studien 

im Ausmaß von mindestens sechs Semestern durchführt, bei denen die Zulassung im Sinne des 

UG 2002, HG 2005, PUG und FHStG 1993 die allgemeine Universitätsreife oder bei 

künstlerischen Studien den Nachweis der künstlerischen Eignung voraussetzt und die aufgrund 

der Rechtsvorschriften des Staates, in dem sie ihren Sitz haben, als Bildungseinrichtung 

anerkannt sind bzw. Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ERASMUS Hochschulcharta sind. 

 

Startberechtigt für die UAM-Wertung sind: 

 Inländische Studierende (gültiger Studentenausweis) sowie Absolventinnen und 

Absolventen bis einem Jahr nach ihrem Studienende (Abschlussdiplom) von 

inländischen Universitäten bzw. Hochschulen  

 Ausländische Studierende, die an einer österreichischen Universität bzw. Hochschule 

studieren  

 Inländische Studierende bzw. Absolventinnen und Absolventen bis einem Jahr nach 

ihrem Studienende, die an einer ausländischen Universität bzw. Hochschule studieren 

bzw. studiert haben 

 

Kontrollen: 

Die Kontrolle der Teilnahmeberechtigung erfolgt auf Anfrage auf elektronischem Wege. Die 

Athletinnen und Athleten treten jeweils für die eigene Universität bzw. Hochschule an. 
 

Der Veranstalter behält sich das Recht vor, meisterschaftsspezifische Änderungen der 

allgemeinen Teilnahmebedingungen vorzunehmen. 
 

Auszeichnungen, Ergebnisse 
Die Unisport Austria-Meisterschaft bzw. einzelne Bewerbe innerhalb dieser werden ab vier 

Teilnehmerinnen bzw. fünf Teilnehmern bzw. vier Teams ausgetragen. 

 

In der UAM-Wertung werden von BMBWF-Unisport Austria pro Bewerb Gold, Silber und 

Bronze-Medaillen sowie Urkunden verliehen. 

 

Die Gewinnerin der UAM-Wertung darf den Titel „Unisport Austria Meisterin“, die Zweit-

platzierte den Titel „Unisport Austria Vizemeisterin“ tragen. Der Gewinner der UAM-Wertung 

http://www.unisport-austria.at/
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darf den Titel „Unisport Austria Meister“, der Zweitplatzierte den Titel „Unisport Austria 

Vizemeister“ tragen. 

 

Die Ergebnisse werden unter http://www.unisport-austria.at veröffentlicht. 

 

Hinweise 
Für Schäden, die durch grob fahrlässiges oder vorsätzliches Handeln der Teilnehmerin oder des 

Teilnehmers entstehen, haftet diese oder dieser. 

 

Der Veranstalter und der Organisator behalten sich das Recht vor, Fotos und Videos, welche 

während der Veranstaltung entstehen, zu ihren Zwecken zu verwenden.  

 

Die zum Zeitpunkt der Veranstaltung erforderlichen COVID-19 – Schutzmaßnahmen sind von 

allen teilnehmenden und mitwirkenden Personen strikt einzuhalten. Zuwiderhandelnde 

Personen werden von der Veranstaltung ausgeschlossen. 

 

Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und 

Forschung (BMBWF)-Unisport Austria Information: 

Wettkampfstatistik und Studierenden-Wettkampfanmeldung 

 

Die Daten werden von BMBWF-Unisport Austria (Abt. I/ 7 Universitätssport / Universiaden, 

BMBWF, Geschäftsstelle Unisport Austria USZ Schmelz) verarbeitet: 

Zum Zweck der Presseberichterstattung BMBWF Organisationseinheit für Universitätssport / 

Universiaden auf Rechtsgrundlage Bundesministeriengesetz 1986 i.d.g.F. § 40 

Universitätsgesetz 2002 i.d.g.F. 

 

Zum Zweck anonymisierter Statistik BMBWF Organisationseinheit für Universitätssport / 

Universiaden gemäß § 40 Universitätsgesetz 2002, Reglement Unisport Austria, jeweilige 

Veranstaltungsregeln des jeweiligen Studierendensport-Wettbewerbs. 

 

Mit der Meldung erklären sich die Teilnehmer/innen der UAM 2021 einverstanden, dass 

Ergebnisse, Fotos und Videos, welche während der Veranstaltung entstehen, vom Veranstalter 

und vom Organisator zu Ihren Zwecken verwendet werden können. 

 

Datenschutzbeauftragter des BMBWF ist Dr. Andreas BERGER. 

Es handelt sich dabei um automationsunterstützte Datenverarbeitung von Daten besonderer 

Kategorien. Die Daten werden zu Controlling-Zwecken des BMBWF (Abt. I/7 Universitätssport / 

Universiaden zur Rechtfertigung der Verwendung Öffentlicher Mittel seit 2010 gespeichert. 

http://www.unisport-austria.at/


7 

 

Personenbezogene Daten werden aufbewahrt, solange für die genannten Zwecke erforderlich 

ist. 

 

Sie haben das Recht auf Auskunft und sofern nicht durch europäische oder österreichische 

Normen ausgeschlossen auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Widerspruch und 

Datenübertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehörde (in Österreich 

Datenschutzbehörde) Sie haben das Recht, Ihre gegebene Einwilligung jederzeit per E-Mail an 

Unisport Austria, office@unisport-austria.at, zu widerrufen. 

Die Daten stammen aus den Quellen des BMBWF-IMES. 

 

Die Datenbereitstellung erfolgt zur Anmeldung / Mitwirkung bzw. im Rahmen des Controllings 

der Bereitstellung öffentlicher Mittel für den Universitätssport und stellt ein wichtiges 

öffentliches Interesse dar. 

 

BMBWF-Unisport Austria und Universitätssportinstitut (USI) Wien freuen sich auf 

zahlreiche Anmeldungen und eine verletzungsfreie Meisterschaft! 

 

 

 

 Dr. Hemma Angerer Dr. Andreas Kellner 

 BMBWF-Unisport Austria Universitätssportinstitut Wien 

 

 

mailto:office@unisport-austria.at

