
 

USI – Information Übungsbetrieb 

B A L L E T T 

Übungsleiterin: Faye Lukas 

Ort: F10 – Sportfabrik, Furtherstr. 10 

Zeit: Dienstag, 20.00 – 21.20 Uhr 

 

Dieser Kurs vereint Ballett an der Stange und im Zentrum des Raumes. 

Ballett ist das ideale Training um deine Koordinationsfähigkeit zu 

steigern und deine Haltung zu verbessern. 

Egal ob du eine angehende Prima Ballerina bist oder zwei linke Füße 

hast – beim Tanzen zu zeitgenössischer Musik dehnst und stärkst du 

deine Muskeln. 

Alle sind herzlich willkommen in diesem Kurs, Männer wie Frauen! 

Bitte Ballett Schuhe oder Socken und bequeme Sportkleidung anziehen. 

 

Bereits im Alter von 6 Jahren begann die gebürtige Engländerin, Faye 

Lukas mit dem Tanzen. Mit 16 Jahren erhielt sie einen Platz am 

renommierten Laine Theatre Arts in London. Während der 3-jährigen 

Ausbildung erhielt sie nicht nur mehrere Auszeichnungen sondern auch 

die Qualifikationen als Trainerin für Ballett, Jazz und Stepp Tanz. Nach 

dem Abschluss arbeitete Faye weltweit als professionelle Tänzerin, 

Dance Captain und Luftakrobatin. Seit mittlerweile 12 Jahren lebt Faye in 

Linz und hat auch hier in zahlreichen Tanzschulen unterrichtet. 

Mehr Infos über Faye unter: www.confidance.at 
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