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Hip Hop - Breaking 
 

Übungsleiter:  Markus Eggensperger 
Zeit:   Mittwoch, 19.20 - 20.20 Uhr 
Ort:   BSZ - Auhof 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breaking (fälschlicher Weise als „Breakdance“ bekannt) ist die ursprünglichste Tanzform 
der Hip Hop Kultur aus den 70er Jahren der South Bronx / New York.  Ob Toprocks, 
Downrocks oder Freezes - in diesem Kurs lernst du bei Markus die Basics und Techniken, 
die du brauchst. Nach einem intensiven Warm up beschäftigen wir uns mit 
unterschiedlichen Styles und Moves, die wir anschließend in ein leicht zu erlernende 
Routines verpacken. Der Unterricht von Markus zeichnet sich vor allem dadurch aus, 
komplex wirkende Bewegungen auf sehr einfache und spielerisch Weise zu vermitteln.  
 
Markus Eggensperger ist Koordinator des Lehrgangs Urban Dance Styles an der Anton 
Bruckner Privatuniversität, Referent an der Johannes Kepler Universität, den 
Pädagogischen Hochschulen Oberösterreich, Salzburg und Steiermark, Gründer des 
DANCEprojects und des Künstlerkollektivs Urban Artists, und künstlerischer Leiter des 
Urban Dance Festival Austria. Er betreut zahlreich Kunst- und Tanzprojekte in Vereinen 
und Schulen und hat so große Erfahrung im Bereich der Kinder- und Nachwuchsförderung 
gesammelt. Als freier Mitarbeiter für diverse Printmedien veröffentlicht Markus regelmäßig 
Fachbeiträge zu pädagogischen und tänzerischen Themen (u.a. Helbling, Tanzschritt). 
Seine Tätigkeit als Tänzer (u.a. für Pussy Cat Dolls, Anastacia, Debby Harry, ORF, SF-
DRS), Pädagoge und Choreograph (u.a. Deutschland, Schweiz), haben ihn maßgeblich in 
seiner Arbeit geprägt. Markus ist mehrfacher Europa- und Weltmeister im Showdance 
(Tanzwerk Wels). www.eggensperger.at 
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