
 

 
USI   -   Information Übungsbetrieb 

PartnerYoga 
 

 
Übungesleiterin:   Adelaida Atzmueller 
Ort:   Seniorenzentrum Hillinger, Kaarstr. 15-17, 4040 Linz   
Zeit:   Mittwoch, 19.40 – 21.10 Uhr – 10 Termine 
 

      www.nuad-yoga.eu 

Wer atmen kann, kann auch Partneryoga ;-) 
 
Übungsinhalte: 
 
Partneryoga vereint all die wohltuenden Aspekte des klassischen Yoga mit dem entspannten 
Teilhaben an der Gruppe und dem geselligen Fun-Aspekt des Partnertrainings: Hierbei werden 
geschickte Hebelwirkungen genutzt, um sich gegenseitig tiefer in die jeweilige Dehung zu 
bringen. Ein wahres “Feel Good” - Programm! (Ihr könnt Euch natürlich auch allein 
anmelden!) 
 

• Partner-Flows : dynamische  Abfolgen von sich gegenseitig unterstützenden Asana-
Reihen im Atemrhythmus 

• Partner-Asanas: sich gegenseitig stärker in die Dehnung bringen (mit Achtsamkeit!) 
• Thai Yoga Elemente 
• Tiefenentspannung (Yoga Nidra) 

 
Mitzubringen:   Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, eventuell Socken, Wasserflasche 

 

Ich freue mich auf Euch! 
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