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Hip Hop — Popping / Locking / Newstyle

Ubungsleiter: Markus Eggensperger
Kursort: BSZ Auhof
Zeit: Mittwoch 19.00 — 20.20 Uhr

Hip Hop - Urban Dance Styles umfasst unterschiedlichste Tanzstile wie Party Dances, Locking, Popping.
Nach Blockbustern wie Step Up, Streetdance oder Streetstyle, streben Kinder und Jugendliche immer mehr
danach, so zu tanzen wie die Stars auf der Leinwand. Diese Kurs schafft einen Einblick in die
unterschiedlichen Bewegungsformen — Popping, Locking, Social/Party Dances und Newstyle. Neben
technischen Grundelementen wird jede Woche ein ansprechende Choreographie unterrichtet. Ein Garant fir
Spass - mit coolen Moves zu heif3en Beats.

Ablauf; Oktober Social und Party Dances

Novemberl Locking

Dezember Popping

Janner Newstyle und House
Stundenaufbau: Warm up

Technik des jeweiligen Tanzstiles

Choreographie

Stretching

Markus  Eggensperger ist Tanzer, Choreograph  und
Tanzpadagoge. Neben seiner Tatigkeit als Tanzer und
Choreograph - unter anderem fiir Pussy Cat Dolls, Anastacia, 50
Cent, ORF, SF DRS und internationale Tanzfestivals — ist Markus
bereits seit mehr als zehn Jahren in Aus- und Fortbildungen an
Institutionen wie Universitaten, Padagogischen Hochschulen und
privaten Ausbildungsschulen engagiert. Nach seiner klassischen
Ausbildung in Ballett und zeitgenéssischem Tanz entdeckte er
= "’ seine Leidenschaft fur urbane Tanzformen, wie Locking, Popping,

P

Bboying und Party Dances.

Infos und Videos zu den Tanzstilen findest du auf:
www.eggensperger.at
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