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US| - Information - Ubungsbetrieb UNIVERSITAT LiNg

Ubungsleiterin: Marianne Hofinger-Koblmdaller

Zeit: Kurs 522: Dienstag, 18.00 — 19.55 Uhr — 6 Termine
Kurs 523: Dienstag, 20.00 — 21.55 Uhr — 6 Termine
Kurs 532: Dienstag, 18.00 — 19.55 Uhr — 6 Termine
Kurs 533: Dienstag, 20.00 — 21.55 Uhr — 6 Termine

Ort: Kletterhalle Auwiesen,

Kosten: € 30 /40 /5QUni unter 30 / tber 30 / Andere)

Durch den Um- und Ausbau der Kletterhalle stehtrunms ein eigener abgetrennter
Kursbereich zur Verfigung. Daher kénnen wir ungestile Moglichkeiten eines Kurses
nutzen.

Differenzierung je nach Leistungsniveau und indigliem Lernfortschritt!

Bouldern

Erste Kletterversuche an dafir geeigneten leicRiaumten
Erlernen verschiedener Sicherungstechniken
Vorstiegsklettern und —sichern

Sturztraining

Lernen und auch Anwenden der verschiedenen Kletieniken
Individuelle Betreuung

Verbessern des Eigenkdnnens beim Sichern und Kiette
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AUSIUStUNQ Kletterausristung (Gur, Schraubkarabiner, Sicherungsgerat, Schuhe)
Gegen eine Gebuhr von 8 € stellt das USI eine Atisng flr die Dauer des Kurses zur
Verfigung, ohne Kletterschuhe. Die Gebuhr ist leiAhmeldung im USI zu begleichen.
Klettergurte und -schuhe kénnen auch beim Halleel®r gegen eine Gebuhr von

€ 2 /Stick/Abend ausgeliehen werden.

Anfangs, zum Ausprobieren, reichen normale Hallerschuhe.

Seile werden im Kursbetrieb, falls nicht vorhandesm USI bereitgestelit.
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