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PORTKLETTERN BORG

1e‘le Kraftlgung und StabIIISa t
Qﬁ . ne Seil- und Slcherungstec}% 2

Ubungsleiterin: Mag. Marianne Hofinger-Koblmiiller
Zeit: Mittwoch, 18.00 — 19.25 Uhr
Ort: BORG, HonauerstralRe 24

Nach einem intensiven Aufwarmen mit speziellen Kgéihgs-, Stabilisations- und
Dehnungsibungen kann an ca. 20 verschiedenen tdetten (6 m hoch) geklettert werden.

Zusatzliches Angebot: Grundkurs Bergsteigen slles was in der Halle
maoglich ist!

An jedem Termin wird ein Thema rund ums Felskletiend alpine Bergsteigen vorbereitet,
erklart und getibt. Unter anderem stehen auf demr&mm: Selbstsicherungsmadglichkeiten,
Knoten, Abseilen, verschiedene SicherungsgerateluadAnwendung,..... Die Themen
kénnen selbstverstandlich je nach Interesse unds@fuder Teilnehmer variiert werden.

Bei regelmaliiger Teilnahme sollte man das Basignissid —konnen auch fiurs selbststandige
Felsklettern beherrschen.

AusrUstung: bequeme Sportkleidung, Kletterausriistung wenn vatéa.

Leihausriistung: Klettergurte und Sicherungsgerate kdnnen W& gegen Bezahlung
ausgeliehen werden. Bitte bei der Anmeldung andgedefangs zum Ausprobieren reichen
normale Hallenturnschuhe.

Seile werden vom USI gestellt.
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