JXU

USI - Information Ubungsbetrieb JOHANNES KEPLER
SCHWIMMEN - TECHNIKKURS

Ubungsleiter:  Angelo Wagner
Zeit: Mittwoch, 20.30 — 21.40 Uhr
Ort: Hallenbad Petrinum, Petrinumstr. 12

Technik-Schwimmkurs:

Du hast Interesse daran jede einzelne Schwimmlagemen und zwar bis ins kleinste
Detail. Hast du Fragen oder Winsche, zum Thema i&utmen?

Dann bist du hier genau richtig!

Hier erlernst du die Schwimmtechnik aller vier Sahnwlagen.

Angefangen vom Ricken- und Kraulschwimmen. Biszum Brustschwimmen und dem
Delphinschwimmen.

Den ganzen Kurs uber wirst du Betreut und es wafddaine personlichen Anliegen
eingegangen.

Mit zu bringen ist, Spal3, keine Angst vor dem Wassel die Fahigkeit sich Gber Wasser zu
halten.

Hier in diesem Kurs iFEREIES BAHNEN SCHWIMMEN NICHT _ mdéglich.

Der Kurs findet im Hallenbad des Petrinum statt:
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