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Jonglieren 
 
 
 
 

Übungsleiter:  Haas Christian 
Zeit: Montag, 20:00-21:25 Uhr 
Ort: Julius-Raab-Heim 

 
 
 

 
 
 
Anfänger  wie auch Fortgeschrittene  sind in diesem Kurs herzlich 
willkommen. 
 
Für Neulinge steht am Anfang das Erlernen der der 3-Ball-Jonglage im Mittelpunkt. 
Danach wird das Programm durch verschiedenste Jongliertricks und das 
Keulenjonglieren ergänzt. 
 
Fortgeschrittenen bietet sich die Möglichkeit ihr Können mit komplexen Jongliertricks, 
der Jonglage mit 4 – 5 Gegenständen oder dem Passing zu erweitern oder zu vertiefen. 
 
Jonglierspiele, die von Anfängern wie Fortgeschrittenen gleichermaßen herausfordernd 
sind, bilden einen weiteren Schwerpunkt im Übungsbetrieb. 
 
Die notwendigen Requisiten zum Jonglieren werden für den Kursbetrieb zur Verfügung 
gestellt. Bitte bequeme Kleidung und Hallenschuhe mitbringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universitäts-Sportinstitut Linz    -    Julius-Raab-Str. 10, 4040 Linz    -    Tel. 0732-2468/7099, 7095 Fax    -    e: usi@jku.at 


