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JOHANNES KEPLER
UNIVERSITAT LINZ

BURO UND RUCKENFIT -

Ubungsleiterin: Gudrun Huszar
MACH MIT Zeit: Montag, 11:15 — 12:00

und 15:45— 16:30
Ort: Kepler Hall

Fiir Haltung, Ausdauer und Kraft

Hallo,
ich bin Gudrun

Ubungsbeschreibung

Unser Kdrper ist ein Wunderwerk,
gestUtzt von unserer Wirbelsaule.
Aber wahrscheinlich spurst du es
auch: Oft sind Rickenmuskulatur
und Schultern geschwacht. Wir
bearbeiten deshalb ganz spezifisch
die Hauptursachen fur Rucken-

beschwerden - ein ganzheitliches

Training von Kopf bis Ful3.

Uber mich Aufbau

Ich habe mich bewusst fur einen gesunden Lebensstil + 5 Minuten Ankommen
entschieden. Ich lernte Kérperbewusstsein und fand + 20 - 25 Minuten Kraftigung
durch die richtige Balance aus Sport und Regeneration und Mobilisierung

zu meiner bisher wertvollsten Starke: die Kraft in mir. * 10 Minuten Dehnen
Ausbildungen

+ Sportinstruktorin GUDRUN HUSZAR

(Sch\./verpu.nkt Fit Studio) FIT MACH MIT
- Faszientrainerin MIT GUDRUN

¢ Nuad Praktikerin

Gudrun Huszar - 0699 123 95 121 - office@gudrunhuszar-training.at - gudrunhuszar-training.at

UnversitatsSPORTinstitut - JKU/Kepler Hall, Altenberger StraBBe 69, 4040 Linz - 0732 24687099 - usi@jku.at




