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Sommersemester 2026
Jeden Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr
ESH, Andachtsraum
Kursleiterin: Dr. Jutta Starlinger


05. März:	Einführung: Warum meditieren?
Die zahlreichen Vorteile der Meditation

12. März:	Die richtige Technik: mit 5 Schritten nach innen 

19. März:	Vom Stress zur inneren Ruhe - durch Meditation

26. März:	Wie erlange ich dauerhaftes Glück?

02. April	Osterferien

09. April:	Die Kraft der Gedankenschwingungen
“Wie du denkst, so wirst du.“

16. April:		Hindernisse bei der Meditation -
			Wie mache ich mir das Gemüt zum Freund?

23. April:	Das Gesetz von Ursache und Wirkung (Karma)
„Was du säst, das wirst du ernten.“

30. April:	Detox the Mind

07. Mai:		Liebe hat nur einen Anfang

14. Mai:		Feiertag (Christi Himmelfahrt)

21. Mai: 	Vertiefung der Meditation, F & A

28. Mai:	Wie wirklich ist die Wirklichkeit?
„Wenn es die Wahrheit gibt, muss sie auch erfahrbar sein.“

04. Juni:		Feiertag (Fronleichnam)

11. Juni:	Das Prinzip vom Geben und Nehmen
	„Willst du glücklich sein, mach andere glücklich!“

18. Juni:	Praktische Tipps zur Verbesserung der Meditation

25. Juni:		Dankbarkeit – der Schlüssel für Zufriedenheit und Lebensfreude

02. Juli:	Persönlichkeitsentwicklung: Ziele setzen und Visionen haben
Was ist das wahre Ziel im Leben?

