INFOS ZUM TRAININGSSTART F w

* TRAININGSAUSRUSTUNG:

FUr Trainingsinhalte mit Partner ist eine Schutzausristung besonders wichtig. Handschuhe und FuBschutz dienen zur
Vermeidung von Verletzungen bei sich selbst, aber auch bei Trainingspartnerinnen. Leihausristung ist begrenzt vor-
handen und beruht auf dem ,,first come, first served"-Prinzip.

Wer moéchte, kann SchutzausrUstung Uber uns beziehen, ein
paar Exemplare von www.boxsack.at haben wir jetzt schon vor
Ort -> Boxhandschuhe, Schienbeinschitzer, (Schlupf)banda-
gen. Es wird beim ersten Training die Mdglichkeit einer Sammel-
bestellung bei boxsack.at oder Kwon geben.

Wenn ihr schon Gber Boxhandschuhe verfugt, dann natUrlich mithehmenl! :-) 100Z (Unzen) wdére optfimal. Bitte keine
MMA-Handschuhe (die offen sind)! Zur Not konnt ihr fUr darunter auch Radl- oder Gymhandschuhe verwenden.

e KICKBOXENGRUPPE FACEBOOK | WEBSEITEN:

Die Trainer der Kickboxgruppe posten in der FB-Gruppe immer wieder Infos zu den jeweiligen Trainingseinheiten oder
Veranstaltungen efc. Wer zur Gruppe hinzugefUgt werden will, schickt bitte eine PN an Horst Scheibbdck oder Markus
FUreder.

Webseite Kickboxen: www .kickboxen-linz.at
Allgemeine Webseite des Sportvereins (alle Kurse): www.fph.at

e SCHMUCK, UHREN etc:

Aus Sicherheitsgrinden ist eine Abnahme von Schmucksticken wie Ringen, Piercings, Uhren, Armbdndern wahrend
des Trainings erwUnscht. Diese MaBnahme dient ebenfalls der Verletzungsvermeidung. Wir empfehlen, wéhrend des
Trainings keine Kaugummis zu kauen.

e DIVERSES

- Nach dem Anfdangerkurs kann nahtlos in das Fortgeschrittenentraining gewechselt werden. Keine Angst, niemand
muss sparren oder k&dmpfen! ;-)

- FUr 15€ im Jahr kann man eine Parkkarte fUr die Tiefgarage erwerben. Parkplatze vor dem Gebdude sind zwar vor-
handen, aber gerne belegt.

Fragen gerne an Markus FUreder: m.fuereder@drei.at oder 0660 3112113 foh facebook Instagram
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LET US ENTERTRNIN YOU-

www.fph.at

FREIZEITSPORTVEREIN PADAGOGISCHE HOCHSCHULE
KaplanhofstraBBe 40 | 4020 Linz | office@fph.at



