MEDITATION

Quelle der Konzentration und Regeneration

Wintersemester 25/26
Jeden Donnerstag, 19.00 bis 20.00 Uhr

Evangelisches Studentenheim, Andachtsraum (Untergeschof)

Ubungsleiterin: Dr. Jutta Starlinger

Mit Meditation kénnen wir in eine Quelle der Weisheit, der Liebe, der Freude, des Lichts, des Gliicks
und des Friedens eintauchen, die in jedem von uns liegt. Wir lernen und iiben eine einfache
Meditationstechnik und befassen uns jeden Abend mit einem bestimmten — fiir die Meditation
hilfreichen - Thema, um die positiven Werte des Lebens zu beleuchten und den héheren Sinn des

Lebens zu erforschen.
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Einfiihrung: Meditation - Quelle der Konzentration und Regeneration
Stressmanagement durch Meditation

Die Kraft der Gedankenschwingungen
“Wie du denkst, so wirst du.”

Wirklich und dauerhaft gliicklich sein - ist das moglich?

Beweise fiir ein Leben nach dem Leben?
Nahtoderfahrungen und Meditation

Tipps zur Verbesserung der Konzentration
Ethische Prinzipien als Basis fiir Erfolg

Wie wirklich ist die Wirklichkeit?
Ist das Leben ein Traum oder Realitit?

Die Vorteile von Dankbarkeit

Geistige Gesetze, die unser Leben bestimmen

(z.B.: Gesetz von Ursache und Wirkung, Gesetz der Fiille, Gesetz der
Affinitit, Gesetz der Polaritit, Spiegelgesetze)

Weihnachten - ein Fest der Liebe und des Lichts
Die Bedeutung von Geben und Nehmen

Neue Ziele und Prioritidten setzen. Der wahre Sinn des Lebens.
Detox fiir den Geist
Die heilende Kraft der Meditation

Gelebte Spiritualitat



